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ت

                                                                                نہمجماع

 

 کے ذہن کو مد نظر رکھ کر تیار کیے گئے سوالات Setter ٭ پیپر

 انتہائی کم رہ گیا ہے ۔

ت
ت

 ٭ ی اد رکھیں ! اب وق

 ایک ماہ کے اندر بورڈ امتحان کی مکمل تیاری کریں۔  صرف٭
ائیہ اور حل شدہ معروضی سوالات کے ساتھ 

ش
 

رین مختصر ، ان

 

  اہم ت

 

 

 

 

 راہ رکھ دی ا سر جلا کر  چراغہم نے تو 

 اب جس کے جی میں آئے وہی ی ائے روشنی

ر رفیق(                                                                                                                                            )محمد قدی 
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ر کریں۔( 6سے کوئی سے چھ )میں  مندرجہ ذیل   سوالات کے مختصر جوای ات تحری 

اائی .1

 

کن
چ 

رات بیا دیی ا ز کی 

 

 ۔یںکر یفتعر ہوم اکنامکس کی .2 ۔یںکر نکے ای

امن .3

 

ر بیت ورانہ مہارتوں کی طالبات کو کن پیشہ اکنامکس میں ہوم .4 ۔یںکر نکام بیا کے جسم میں سی وی

ت

 ہے؟ جای ید ی

ذ میں ی انی .5

 

رحل پ  امن کون کون سے ہیں ی 

 

ام لکھیں ؟وی

 

 ۔یںکر نبیا اہمیت اکنامکس کی ہوم .6 ۔ی

امن .7

 

رات بیا دیی ا ز کی یڈ وی

 

راؤن نے ہوم اکنامکس کی لپٹ .8 ۔یںکر نکے ای  ؟کی کن الفاظ میں یفتعر اور ی 

امن .9

 

رات بیا کمی کی سی وی

 

 ہے؟ کی نکس طرح بیا یفتعر اور لائل نے ہوم اکنامکس کی ولیم .11 ۔یںکر نکے ای

امن .11

 

امل ہیں میں کمپلیکس بی وی

 

امنز ش

 

  .12 ؟کون کون سے وی

 

 

 

 ۔کیجئے یفتعر مائلڈ رڈ کے مطابق ہوم اکنامکس کی ٹ

را کون کون سے ہیں غذائی یدبنیا .13

 

 
 ؟ہیں کے اہم نکات کیا یفتعر اکنامکس کی ہوم .14 ۔یںکر نمختصر اً بیا ؟اج

راجات میں آمدانی .16 ؟کے ذرائع کون سے ہیں یٹسربو ہائیڈ کار .15

 

 ہے؟ یضرور ںتوازن قائم رکھنا کیو اور اج

امن .17

 

انی اکنامکس میں ہوم .18 ۔اقسام لکھیں کی وی

 

 ہے؟ اہمیت کیا نشوونما کے علم کی ان

امن .19

 

ام لکھئے۔ ہوم .21 ؟ذرائع کون سے ہیں ینحاصل کرنے کے بہتر یڈ وی

 

 اکنا مکس کے چار شعبہ جات کے ی

رکام تحر کے عمومی تنمکیا معدنی .21  ۔یںکر یفتعر کی غذا .22 ۔یںکر ی 

ے کہتے ہیں غذائیت .24 ۔پر نوٹ لکھیں اہمیت کی ی انی .23
س
ک

 ؟

رشے کی چکنے .25

ت

ام لکھئے۔ ی

 

ام لکھیں غذائی .26 اقسام کے ی

 

را کے ی

 

 
 ۔اج

رق بیا اور غذا میں خوراک .28 ۔یںکر ناقسام بیا کی یٹسرکاربوہائیڈ .27

 

 ۔کیجئے نف

ام لکھئے۔ سے مل کر بنتی یسڈکن دو ا پروٹین .29

 

 ۔کام لکھیں یدبنیا کے تین غذا .31 ہے؟ ی

امن .31

 

رات بیا دیی از کی یٹسرکاربوہائیڈ .32 ؟ذرائع کون سے ہیں ینحاصل کرنے کے بہتر سی وی

 

 ۔یںکر نکے ای

رات تحر کمی کی یٹسرکاربوہائیڈ .33

 

رکے ای  ہے؟ کون سی یربیما سے ہونے والی کمی کی پروٹین میں بچوں .34 ۔کیجئے ی 

امن .35

 

ارے جسم میں یا وی
م
امن .36 ؟کام ہیں کیا کے ہ

 

 ؟ہیں کیا معنی کے لفظی وی

ر کریں۔( 6میں سے کوئی سے چھ ) مندرجہ ذیل   سوالات کے مختصر جوای ات تحری 

اائی (2 ۔یںکر یفتعر غذا کی متوازن (1

 

کن
چ 

رکے ذرائع تحر   ۔کیجئے ی 

ے کہتے ہیں غیر (3
س
ک

ردو اہم کام تحر کے جسم میں یٹسرکاربوہائیڈ (4 ؟متوازن غذا   ۔کیجئے ی 

5) ’’ 

 

 ؟ہیں کیا یٹسرکاربوہائیڈ (6 ۔یںکر یفتعر کی‘‘ فوڈز ج 

ا ہے؟ گروہ کو متوان غذائیں کس (7

ت

اائی (8 کہا جای

 

کن
چ 

رات لکھیں دیی ا ز کی 

 

 ۔کے دو ای

 ؟کے کتنے ذرائع ہیں پروٹین (11 ہے ؟ اہمیت کیا غذا کی اچھی (9

  یافاد غیر (11

م

 غذاؤں
 
ی

امل ہیں غذائیں کونسی ں

 

امن (12 ؟ش

 

 ؟اہم کام کونسے ہیں کے جسم میں یڈ وی

 بنتی ںیورکن بیما غذائیں یافاد غیر (13

 

اائی (14 ؟ہیں کا ی اع

 

کن
چ 

 لکھئے۔ ئیکیمیا کی 

ت
 

 ساخ

ام لکھیں غذائی یدبنیا (15

 

انی ی انی (16 ؟گروہوں کے ی

 

 ہے۔ یتاکام سر انجام د کیا جسم میں ان

 مراد ہے؟ مادے سے کیا یخاکستر (18 ؟یںکر نبیا اہمیت غذائی کی ںیواور سبز پھلوں (17

 ہے؟ سے ہوی کمی کی تکن نمکیا یربیما کی رکٹس (21 ؟یںکر یفتعر کی اڈپیر فوڈ (19

اج اور دالوں کے گروہ کی اپیر فوڈ (21

 

امن (22 ؟یںکر نبیا اہمیت ڈ کے مطابق ای

 

رات لکھئے۔ دیی از کی (K) کے وی

 

 کے ای

اائی (23

 

کن
چ 

رکے متعلق تحر ءاشیا مکھن اور میٹھی ، رشوں کی سیر غیر (24 ۔یںکر ی 

ت

 ۔کیجئے یفتعر شدہ چکنے ی

 مراد ہے؟ سے کیا زیسڈا امینو یضرور اور غیر یضرور (26 ؟ہیں کیا ءاشیا اور دودھ بنے ہوئی دودھ (25

رپکانے (27

ت

ای پروٹین (28 ؟کون کون سے ہیں یقےکے طر ی

ت

رذرائع تحر کے نبای  ۔یںکری 

راوون کے فوائد تحر یوو ومائیکر (29 ام لکھیں یضرور (31 ۔یںکر ی 

 

رشوں کے ی

ت

 ۔چکنے ی

ا  (31
 

امن (32 ۔یںکر نمقاصد بیا سے دو تین پکانے کے کوئی کھای

 

راے کے ذرائع تحر وی  ۔یںکر ی 

امن (34 جا سکتا ہے؟ ی اکھا نہیں پکائے بغیر جنھیں ہیں یسیا غذائیں سی کون (33

 

 ؟ذرائع کون سے ہیں ینحاصل کرنے کے بہتر یڈ وی

رار رکھتے ہیں کیسے غذئیت کی پھلوں (35

ت

ر ف   (36 :ی 

 

 ۔یںد مثالیں فوڈ کی ج 

ر کریں۔( 6میں سے کوئی سے چھ ) مندرجہ ذیل   سوالات کے مختصر جوای ات تحری 

 ؟لکھیں یقہپکانے کا طر خشک .2 چوستا ہے؟ ںانگوٹھا کیو بچہ .1

ارمل .3

 

اائی بہت .4 ؟جانتے ہیں آپ کیا کے ی ارے میں یہرو معاشری ی

 

کن
چ 
 مراد ہے؟ تلنا سے کیا میں کم 

ارمل رو غیر .5

 

امل لکھئے۔ ںیوی

 

 ۔یںکر نکے نقصان بیا اوونیووومائیکر .6 کے ی
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ربیت کی بچوں .7

ت

راجی کے سلسلہ میں ی

 

ل م
ق

ت

مت

ا بنانے کا طر یعےکے ذر اُی النے .8 ہے؟ اہمیت کیا کی 

 

رتحر یقہسے کھای  ۔کیجئے ی 

 ؟ہیں جای کے تحت پکائی یقےکس طر اور مچھلی ںی اسبز .11 ۔کیجئے یفتعر کے مسائل کی ںیورو .9

را کی یوو ومائیکر .12 مراد ہے؟ تحفظ سے کیا احساس .11

 

ذج  ۔یںکر نبیا ظاحتیا کی یارپ 

ذدرد میں بچوں .13
م
ذبہ کیسے یہ

 

 کر کی یقےکے طر ینےد یقےبھاپ کے طر میں اُی النے .14 جاسکتا ہے؟ کیا اپید کا ج 

ت

 ۔یںوضاخ

ارمل .15

 

ا  .16 مراد ہے؟ سے کیا یےرو معاشری ی
 

رپکانے کے مقاصد تحر کھای  ۔یںکر ی 

 میں کے مسائل کی ںیوعمر بچےرو ہم .17

ت
 

ذوں کی پکانے .18 ؟کرداراداکرتے ہیں کیا شناخ

  

راررکھنے کے طر غذائیت کے دوران اپ

ت

رف  ۔لکھیں یقےی 

ا  .21 ۔لکھیں ںی اں سے متعلق ذ د دارپر بچو ینوالد .19
 

 ۔ یںکر نکرنے کے اصول بیا پیش کھای

  ہوتے ہیں پر کیا شخصیت کے بچوں کی ینشعار والد غفلت .21

ت

رات مرت

 

راد کے لیے ی  ا .22 ؟ای

 

 ۔یںکر نبیا یقہٹرے لگانے کا طر سے زائد اف

ربیت کی بچوں .23

ت

ام لکھیں کے طرز عمل کی ینپر والد ی

 

ا پیش انداز میں بوفے .24 ؟اقسام کے ی

 

 ہے؟ یقہطر کا کیا کھای

ا  .26 ؟کے حامل ہوتے ہیں ںیوکے بچے کن رو ینشعار والد غفلت .25
 

 ۔یںکر نبیا اہمیت کی صفائی کرنے میں پیش کھای

ص  کے بچوں کی ینوالد تحکمانہ .27

 

خ
 ت  ژ

ت

ر کیا ت
م
رات ہوتے ہیں ہ

 

ا کیسے انداز میں رسمی غیر .28 ؟ای

 

ا ہے؟ کیا پیش کھای

ت

 جای

رات ہیں کے کیا ینوالد پر ای احتی شخصیت کی بچوں .29

 

ا  .31 ؟ای
 

 ۔کیجئے نکرنے کے آداب بیا پیش کھای

ے کہتے ہیں ہم .31
س
ک

راہم کر سکتی ورائٹی غذا میں آپ .32 ؟عمر گروپ 

 

 ؟ہیں کس طرح ف

ر انداز ہوی کس طرح بچے کی حیثیت سماجی کی ینوالد .33

 

رھانے کے چار اصول تحر دلکشی کی کھانے .34 ہے؟ نشوونما پر ای

 

ری   ۔کیجئے ی 

 ہے؟ کیا سنٹر کی کئیر ڈے .35

ت

ا کیسے یقےطر مشرقی .36 سہول

 

 ؟کرتے ہیں پیش سے کھای

ات کی خانے میں ی اورچی .38 ہے؟ کا کردار کیا نگران .37

 

 ہے؟ جاسکتی کی روک تھام کیسے حادی

رائض بیا کئیر ڈے .39

 

ات کی معمولی خانے میں ی اورچی .41 ۔یںکر نسنٹر کے ف

 

 ہے؟ جاسکتی کی نکرروک تھام کیو حادی

 کیسے استاد .41
 
ا ہے؟ بطور نگران بچوں پر ذ د دار اور قاب

ت

 ۔یںکر یفتعر کی نشوونما .42 ہوی

انی .44 ؟دو وجوہات لکھیں کوئی نگران کا انتظام کرنے کی کیلئے بچوں .43

 

 ۔کیجئے یفتعر نشوونما کی ان

انی .46 ؟رکھنا چاہیے لکا انتخاب کرتے ہوئے کن ی اتوں کا خیا نگران .45

 

 ۔یںکر ننشوونما کے اصول بیا ان

رات ہوتے ہیں سٹاف بطور نگران بچوں پر کیا کئیر ڈے .47

 

ر .48 ؟ای
م
 مراد ہے؟ سے کیا ںیلیوتبد یمقدار ی ا  یظاہ

رائض بیااستاد کے دو  نشوونما میں معاشری کی بچوں .49

 

 ۔یںکر نبیا یفتعر کی یہرو .51 ۔یںکر نف

اکیو حوصلہ افزائی کی بچوں .51

 

 ہے؟ کی یفتعر کیا کی یہاور سمتھ نے رو مبرگشیا .52 ہے؟ یضرور ںکری

راد کی بوڑھے .53

 

رائض لکھیں یکھد اور معمر اف

 

رتحر یےرو چار معاشری کوئی .54 ۔بھال کے لئے نگران کے دو ف  ۔کیجئے ی 

رات تحر یلوگھر .55

 

رملاز د کے بطور نگران بچوں پر دو ای  ؟پر نوٹ لکھیں جھوٹ .56 ۔یںکر ی 

ارمل رو دو .58 ۔لکھیں یفتعر استحصال ی الجبر کی میں سکول .57

 

 ۔یںکر نبیا یےی

رتحر تدو خصوصیا ہونے والی اپید خوار بچے میں اور لگاؤ سے شیر وابستگی .61 مراد ہے؟ وتمسخر سے کیا تحقیر میں استحصال .59  ۔یںکر ی 

ائیہ سوالات

ش
 

 ان

ر تحر جوای ات تفصیلً  کے سوالات یلذ مندرجہ  ۔یںکر ی 

 ۔یںکر نکے مقاصد بیا تعلیم اکنامکس کی ہوم (1

را کی اور غزائی غذائیت غذا، (2

 

 
 ۔یںکر نبیا اور اہمیت یفتعر اج

ارے (3
م
رتحر ہے؟ تفصیلً یتیکام سر انجام د یدکون کو ن سے بنیا جسم میں غذاہ  ۔یںکر ی 

امن (4

 

 ۔نوٹ لکھیں تفصیلیپر  کمپلیکس بی وی

امن (5

 

رات بیا کام اور کمی اے کے جسم میں وی

 

 ۔یںکر نکے ای

 ۔یںکر نمختلف اقسام بیا کی یٹسرکار بو ہائیڈ مراد ہے؟ نیز سے کیا یٹسربو ہائیڈ کار (6

رات بیا کام اور کمی کےجسم میں رٹسکاربوہائیڈ (7

 

 ۔یںکر نکے ای

امنزکیا میں جسم (8

 

رتحر تفصیلً ؟ہیں یتےکام سرانجام د وی  ۔یںکر ی 

9)  

 

ے کہتے ہیں ج 
س
ک

 ۔یںکر نسے بیا تفصیل ؟فوڈز 

ے کہتے ہیں غذائی (11
س
ک

 ۔یںکر نسے بیا تفصیل ؟گروہ گروہ کون کون سے ہیں یدغذا کے بنیا ؟گرو 

ے کہتے ہیں اڈفوڈپیر (11
س
ک

 ۔یںکر نبیا غذائیت گروہوں کی غذائی 3سے  کے مطابق کوئی اڈفوڈ پیر ؟

ا  (12
 

 ۔یںکر نکے آداب بیا پیش کھای
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 ۔یںکر نبیاتدابیر غذا کےدوران حفاظتی خانے میں ی اورچی (13

انیی ا (14

 

 ۔یںکر ننشوونما کے اصول بیا ن

 ۔یںکر نبیا اہمیت صحت مندانہ تعلقات کی ناور بچوں کے درمیا ینوالد (15

رات لکھیں یننشوونما پروالد کی بچوں (16

 

 ۔اور بچوں کے تعلقات کے ای

ربیت کے بچوں کی اسُتاد (17

ت

رائض بیا ی

 

 ۔یںکر نکے حوالے ف

 


