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  مارکس گارنٹی( 15/15) عروضی سوالاتم

 1 ہوم اکنامکس کی تعلیم گھر اور خاندان کی کن ب اتوں کا احاطہ کرتی ہے ؟

 (الف) بھلائی (ب) سر گرمیوں (ج) ذرائع و وسائل (د) مقاصد

 2 بچے کی ذہنی نشوونما کس سے متعلق ہوتی ہے؟

 و خیالات (د) رجحان و رویہ

ت
 

ت (ب) قدو حجم (ج) ذہان

ت

 (الف) وزن و جسام

راؤن کے مطابق ہوم اکنامکس ہے ۔  3 لپٹ اور ب 

راجات ہی (د) گھریلو ذمہ داری ہے

 

 (الف) گھریلوں سائنس ہے (ب) معاشرتی زندگی ہے (ج) گھریلو آمدن و اخ

ا ہے۔

ت

 4 ہوم اکنامکس ایک ایسی تعلیم ہے جس میں طالبات کو سکھابکا جاب

ت

ت

پ مہارتیں (ج) بینکاری (د) سیاس

 

 (الف) وسائل کا بہترین استعمال (ب) منتظمان

 5 سے ماخوذ ہے ؟‘‘ نوموس’’اور ‘‘ اکوس’’ہوماکنامکس کس زب ان کے مرکب لفظ 

رکی

ت

انی (ب) عر بی (ج) فارسی (د) ب

 

 (الف) یوب

 6 کے معنی ہیں:‘‘ اکوس’’

 (الف) انتظام (ب) گھریلواملاک (ج) خا ندان (د) گھر

 7 ہوم اکنامکس کے معنی ہیں:

رھائی (ج) گھریلو معاشیات (د) کام کاج

 

 (الف) خانہ داری (ب) سلائی ک

 8 ہوم اکنامکس دراصل ذرائع وسائل کا وہ انتظام جس سے کون سی ضرورت پوری کی جاتی ہیں؟

ذب اتی (د) صحت و صفائی

 

 (الف) انفرادی و خاندانی (ب) معاشی و معاشرتی (ج) روحانی و ج 

 9 ہوم اکنامکس کے مقاصد ہیں:

راجات میں توازن (ج) خاندان کی رہائشی ضروربکات (د) تمامیہ 

 

 (الف) گھر یلو انتظام میں مہارت (ب) آمدنی اور اخ

 ہیں:

ت

 10 ہوم اکنامکس پرھنے سے ہم اپنے ذرائع استعمال کر سکت

 طریقے سے (ج) کسی بھی طریقے سے (د) کسی طریقے سے نہیں

ت

 (الف) غلط طریقے سے (ب) درس

ردر روزگار حاصل کرسکتا ہے:ہوم اکنامکس 

 

 11 کی تعلیم سے ف

ت

ت

 (الف) اندردن خانہ آرائش میں (ب) میڈیکل میں (ج) قانون کے شعبہ میں (د) زراع

 12 ہوم اکنامکس کے شعبہ جات ہیں:

ت (ب) تین (ج) بپانچ (د) سات  (الف) ایک

 13 گھر یلو انتظام کے مضمون کو دوسرے تمام مضامین پر کیا حاصل ہے؟

ت

ت

ک
ری (ب) کمتری (ج) اہمیت (د) محدو دن

ت

رب  (الف) ب 

رقان اور ہیضہ وغیرہ پینے کے بپانی کے کیا ہونے کی وجہ سے پھیلتی ہیں؟ ائیڈ ، بک

 

ک

 

ائ

 

 14 بیشتر بیماربکاں مثلاً اسہال پیچش، ب

 (الف) گندہ (ب) بھاری (ج) غیر شفاف (د) آلودہ

 15 کرتی ہے؟ہوم اکنامکس کی تعلیم کون سی سرگرمیوں کا احاطہ 

 (الف) ذرائع و وسائل (ب) گھر اور خاندانی زندگی (ج) معاشرتی (د) معاشی

اہے:

ت

اری مدد کرب
م
 16 گھریلو ذرائع و وسائل کی منصوبہ بندی میں ہ

 (الف) عمرانیات (ب) نفسیات (ج) ربکاضی (د) گھریلو معاشیات

 17 ہوم اکنامکس کی تعلیم سے ضروربکات پوری ہوتی ہیں:

ذب اتی (د) صفائی صحت و

 

 (الف) انفرادی اور خاندانی (ب) معاشرتی اور معاشی (ج) روحانی اور ج 

ا ہے جوکہ:

ت

 18 صارف وہ ہوب

ذار (د) ذخیرہ کاری کرنے والا ریک

 

رت (ج) خ

 

 کار (ب) سپلاب

ت
 

روخ

 

 (الف) ف

رد میں پیدا کرتی ہے؟

 

 19 ہنر مندی ف

ت (ج) خود اعتمادی (د) خوبصورتی

ت
 

 (الف) کشش (ب) ذہان
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ا ہے:……… ماحولیاتی تعلیم سے مراد 

 

راہم کرب

 

 20 معلومات ف

راد سے متعلق

 

 (الف) گھر سے متعلق (ب) ماحول سے متعلق (ج) ملک سے متعلق (د) اف

ا ہے:……… ماحولیاتی تعلیم سے مراد 

 

راہم کرب

 

 21 معلومات ف

راد سے متعلق

 

 (الف) گھر سے متعلق (ب) ماحول سے متعلق (ج) ملک سے متعلق (د) اف

 22 خاندان معاشرے کی بنیاد کیا ہے؟

 (الف) ماحول (ب) تحفظ (ج) ثقافت (د) اکائی

ا ہے۔

ت

 23 ہوم اکنامکس دراصل ایک پیشہ ورانہ سائنس ہے جس میں گھر سے وابستہ تمام حقائق کا تجزیہ کیا جاب

 (الف) جانبدارانہ (ب) غیر جانبدارانہ (ج) لاشوری (د) غیر ارادی

را 

 

 
 24 کی تعداد کتنی ہے۔غذائی اخ

 (الف) تین (ب) چار (ج) بپانچ (د) چھ

ذ شدہ ہے جس کے معنی ‘nutr’غذائیت کا لفظ کس زب ان کے لفظ 

  

ات’’سے اج

 

 25 ہے۔‘‘ خوراک بہم پہنچاب

انی

 

ری (د) یوب

 

 (الف) لاطینی (ب) فارسی (ج) انگربک

 کہلاتی ہے۔

ت

 26 نقص غذائیت کی بیماری کی ایک حال

  کوری

 

اپے کی بیماری (ج) انیمیا (د) س

 

 (الف) مراسمس (ب) موب

 27 جسمانی غذائی ضروربکات کو پورا کر نے کیلئے جو غذا ہم کھاتے ہیں کہلاتی ہے:

 (الف) غیر افادی غذا (ب) پر تکلف غذا (ج) بچے کی غذا (د) بنیادی غذا

ا ہے؟

ت

انی جسم کے وزن کا کتنے فیصد حصہ بپانی پر مشتمل ہوب

 

 28 ان

 (الف) ایک تہائی (ب) دو تہائی (ج) ایک چوتھائی (د) چوتھائیتین 

ائٹروجن بپائی جاتی ہے۔

 

 29 پروٹین میں کتنے فیصدب

 (الف) فیصد 14 (ب) فیصد 16 (ج) فیصد 18 (د) فیصد 20

 30 مالٹوز کو کون سی شوگر کہتے ہیں۔

روٹ شوگر (د) ویجیٹیبل شوگر

 

 (الف) سٹارچ شوگر (ب) ملک شوگر (ج) ف

ا ۔

ت

اتی ذرائع سے حاصل نہیں ہوب

ت

امن نباب

 

 31 کون سا وب

امن ڈی

 

امن سی (د) وب

 

امن بی (ج) وب

 

امن اے (ب) وب

 

 (الف) وب

 32 کون سا معدنی نمک خون کے سرخ ذرات بنانے کے لیے اہم ہے؟

رن (د) آیوڈین

 

م (ب) فاسفورس (ج) آب

 

کش کلی
کی

 (الف) 

ً زبکادہ اا

ت

 ی
سی

 

ن
اائی 

 

کی
چپ
 33 مقدار میں جسم کو در کار ہوتے ہیں اس لیے انہیں کہتے ہیں۔ پروٹین، کاربوہائیڈریٹس اور 

را

 

 
ر و غذائی اخ

ک

را (د) می

 

 
را (ج) غیر ضروری غذائی اخ

 

 
را (ب) ضروری غذائی اخ

 

 
 (الف) مائیکرو غذائی اخ

 ہے:

ت

 34 بپانی کی کیمیائی علام

mg (د) h2o (ج) co4 (ب) so4 (الف) 

کو ری نقص غذائیت کا شکار عام
کلی ی
ک

 35 کی عمر کے بچے ہوتے ہیں۔……… طور پر  پروٹین 

رھ سال (ب) تین سے نو ماہ (ج) چار سے چھ سال (د) ڈھائی سے چار سال

 

 (الف) ایک سے ڈبک

اائی کن ذرائع سے حاصل کی جاتی ہے ۔

 

کی
چپ

 36 

اتی

ت

اتی (ج) دودھ، مکھن اور ب الائی سے (د) نباب

 

اجوں سے (ب) حیواب

 

 (الف) اب

رشے عام

ت

 میں ہوتے ہیں؟ غیرسیر شدہ چکنے ب

ت

 37 درجہ حرارت پر کس حال

 (الف) مائع (ب) ٹھوس (ج) مومی (د) بپاؤڈر

ا ہے۔……… خون کے سرخ ذرات

ت

 38 کی کمی سے ہوب

کاا می

 

کن ی
 (الف) کوا شیور کور (ب) مراسمس (ج) سکروی (د) ا

امن ہے:

 

ر وب ذبک

 

 39 بپانی میں حل یپ

 (الف) اے (ب) سی (ج) ڈی (د) ای
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ر درکار ہوتی ہیں:جسمانی مشقت کر نے 

 

راد کو کیلوربک

 

 40 والے اف

رت (د) ان میں سے کوئی نہیں

 

 (الف) کم (ب) زبکادہ (ج) صفر کیلوربک

ا:

ت

 41 دودھ میں موجود نہیں ہوب

رن (د) کار بو ہائیڈریٹس

 

اائی (ج) آب

 

کی
چپ

م (ب) 

 

کش کلی
کی

 (الف) 

 میں موجود نہیں ہوتے:

ت
 

 42 گوس

رت

 
 

ک

 

امنز (ب) کار بو ہائیڈریٹس (ج) نمکیات (د) پروٹ

 

 (الف) وب

ا زبکادہ کام سر انجام دیتے ہیں:  43 غذا میں موجود کیمیائی مرکب جو جسم میں ایک بک

امن (د) معدنی نمک

 

رو (ب) غذائیت (ج) وب

 

 
 (الف) غذائی خ

 کرتی ہیں:

ت

 44 خلیات کی نشوونما اور تعمیر و مرم

اائیاں (ج) لحمیات (د) نمکیات

 

کی
چپ

 (الف) کاربو ہائیڈریٹس (ب) 

ر بنیادی طور پر ہوتے ہیں:

 
 

 45 خامرے اور ہارموب

اائیاں (د) رطوبتیں

 

کی
چپ

 (الف) لحمیات (ب) کار بو ہائیڈریٹس (ج) 

امن حساس ہوتے ہیں:

 

ر وب ذبک

 

 46 بپانی میں حل یپ

ت (ج) روشنی (د) دونوں

ت
ت

 (الف) گرمی (ب) طاق

 47 بچوں میں پروٹین کی نقص غذائیت عمر میں ہوتی ہے:

 (د) سال 4.6

 - frac{1}{2}\2سال$$

 (الف) ماہ 9سے  3 (ب) frac{1{}2$$}\1سال$$ (ج) 4$$

ا ہے:

ت

 رکھ

ت

امن دانتوں اور مسوڑھوں کو تندرس

 

ا وب

 

 48 کون

 (الف) سی (ب) ڈی (ج) ای (د) کے

ا ہے:

ت

انی جسم میں بپانی موجود ہوب

 

 49 اب

 (الف) %45-35 (ب) %55-45 (ج) % 65-55 (د) 65-75%

ا ہے:……… خلیات کا خون کے سفید 

ت

 50 فیصد حصہ بپانی پر مشتمل ہوب

 (الف) 0.62 (ب) 0.72 (ج) 0.82 (د) 0.92

ا ہے:

ت

امن سی بکثرت بپابکا جاب

 

 51 وب

رش پھل اور سبزبکاں

ت

ذے میں (د) ب

  

 میں (ب) دودھ میں (ج) ای

ت
 

 (الف) گوس

ا ہے:

ت

امن سی بکثرت بپابکا جاب

 

 52 وب

رش پھل اور سبزبکاں

ت

ذے میں (د) ب

  

 میں (ب) دودھ میں (ج) ای

ت
 

 (الف) گوس

ا ہے:

ت

امن سی بکثرت بپابکا جاب

 

 53 وب

رش پھل اور سبزبکاں

ت

ذے میں (د) ب

  

 میں (ب) دودھ میں (ج) ای

ت
 

 (الف) گوس

 54 معدنی نمک خون کے ذرات بنانے کیلئے ضروری ہے۔……… 

رن (د) آئیوڈین

 

 (الف) کیلسیم (ب) فاسفورس (ج) آب

 55 کہتے ہیں:مادے بھی ……… معدنی نمکیات کو 

 (الف) خاکستری (ب) ایٹمی (ج) نیو کلیائی (د) ان میں کوئی نہیں

امل ہے:

 

را میں ش

 

 
 56 مائیکرو غذائی اخ

امنز (د) بپانی

 

اائی (ج) وب

 

کی
چپ

 (الف) کار بوہائیڈریٹس (ب) 

 57 غذا کے حجم اور مقدار میں اضافہ کی وجہ ہوتی ہے:

ات (د) غذا کا کچا استعمال

 

 (الف) بپانی کا استعمال (ب) تیل کا استعمال (ج) خوراک کو پکاب

اائی کی اقسام ہیں:

 

کی
چپ

 58 

م

 

کش ی

 

کگی
می

رشے (ج) یک شکری مرکب (د) کیلشیم، 

ت

رشے (ب) سیر شدہ چکنےب

ت

 (الف) امینو ب

رشے

ت

 59 بپائے جاتے ہیں:……… دیسی گھی میں چکنے ب

For other subjects, visit (www.taleem360.com)
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 (الف) گرام 77 (ب) گرام 66 (ج) گرام 99 (د) گرام 88

ا،م ڈی کا 

 

 60 بہترین ذریعہ ہے:وب

ت (ب) سبزبکاں (ج) پھل (د) سورج کی روشنی

ت
 

 (الف) گوس

  کوری کا مرض

 

ا ہے:……… س

ت

 61 کی کمی سے ہوب

امن ڈی

 

امن سی (د) وب

 

امن بی (ج) وب

 

امن اے (ب) وب

 

 (الف) وب

امن ڈی کی کمی سے بچوں میں 

 

 62 کی بیماری ہوتی ہے۔……… وب

ا

ت

کاا (ج) سکرویت (د) اندھراب ی

 

ش
کل ی
م

 (الف) رکٹس (ب) آسٹو

و ز

 

ککی ی
گل

استہ کی قسم ہے:……… 

 
 

 63 ن

 (الف) یک شکری مرکب (ب) دو شکری مرکب (ج) کثیر شکری مرکب (د) سیلو لوز

رو ہے:

 

 
 64 جسم کے نئے خلیوں کی تعمیر کا اہم خ

امن (ب) معدنی نمکیات (ج) کیلشیم (د) پروٹین

 

 (الف) وب

ا ہے؟

ت

امن سی کس میں بپابکا جاب

 

 65 وب

ذے میں (د) میںٹماٹر 

  

 میں (ج) ای

ت
 

 (الف) آلو میں (ب) گوس

راب ہونے والی غذائیں ہیں:

 

ر سے خ  66 دبک

ت

ت
 

 (الف) سبزبکاں (ب) پھل (ج) دالیں اور چاول (د) گوس

ر درکار ہوتی ہیں:

 

راد کو کیلوربک

 

 67 جسمانی مشقت کر نے والے اف

رت (د) ان میں کوئی نہیں

 

 (الف) کم (ب) زبکادہ (ج) صفر کیلوربک

ا ہے ۔

ت

 68 متوازن غذا کو کس کا مجموعہ کہا جاب

امن کا

 

را کا (ب) پروٹین (ج) معدنی نمکیات کا (د) وب

 

 
 (الف) غذائی اخ

 69 غذائی گرہوں کی تعداد کتنی ہے؟

 (الف) دو (ب) تین (ج) بپانچ (د) سات

 فوڈز کس چیز سے بھر پور ہوتی ہیں؟

 

 70 ج 

امن و نمکیات

 

را (د) وب

 

 
اائی (ج) غذائی اخ

 

کی
چپ

 (الف) غذائی قدر (ب) 

ر ہونی چاہئیں۔

 

اشتے میں کیلوربک

 

 71 متوازن غذا کے انتخاب میں ب

 (الف) 0.25 (ب) 0.35 (ج) 0.4 (د) 0.5

ا ہے:

ت

الی کے کینسر کا مکان ہوب

 

ااب کی ب

 

کس
اپے کا شکار خواتین میں پپی

 

 فوڈز کے استعمال سے موب

 

 72 ج 

ا

 

ا (د) تین گ

 

ا (ج) چھ گ

 

ا (ب) بپانچ گ

 

 (الف) چار گ

 73 متوازن غذا کی خوبی ہوتی ہے:

 فوڈز کی موجودگی

 

ائی (د) ج 

 

ا کافی حرارے (ج) مناس  تواب

 

را کی عدم موجودگی (ب) ب

 

 
 (الف) غذائی اخ

 74 جوان لڑکیوں کو روزانہ کی مصرووفیت کے لئے حرارے درکار ہوتے ہیں:

 (الف) 2500-2200 (ب) 3000-2500 (ج) 3500-3000 (د) 3500-4000

 فوڈز کے رجحان میں اضافہ کی وجہ ہے:

 

 75 نوجوان طبقہ میں ج 

 کی کمی (ج) پیسے کی زبکادتی (د) شعور کی کمی

ت
ت

 (الف) پیسے کی کمی (ب) وق

 76 صحت مند غذائیں ہیں:

 (الف) سک ت (ب) ابُلے ہوئے چاول (ج) پھل (د) یہ تمام

ر ہے:

 

 
 77 دودھ کا بہترین خ

اائی

 

کی
چپ

م (د) 

 

کش کلی
کی

 (الف) پروٹین (ب) کاربو ہائیڈریٹس (ج) 

ا چاہیے:

 

 78 ماں کا دودھ بچے کو کس عمر میں پلاب

ت

ت

رھ سال ی

 

ت (د) ڈبک

ت

ت 5 (ج) ایک سال ی

ت

ت 3 (ب) ماہ ی

ت

 (الف) ماہ ی

ا ہے:

ت

 79 سبزیوں کو کس طرح کی غذائیں کہا جاب

For other subjects, visit (www.taleem360.com)
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ائی سے بھر پور

 

 (الف) محافظ (ب) تعمیری (ج) تخلیقی (د) تواب

ا ہے:

ت

رو زبکادہ مقدار میں بپابکا جاب

 

 
 80 دل ، گردے اور کلیجی میں کون سا غذائی خ

امن اے

 

رن (ب) کیلشیم (ج) کاربوہائیڈریٹس (د) وب

 

 (الف) آب

رو کا بہترین ذریعہ ہے؟

 

 
 81 دودھ کس غذائی خ

رن

 

امن سی (د) آب

 

 (الف) سیلولوز (ب) کیلشیم (ج) وب

ذے میں پروٹین بپائی جاتی ہے:

  

 82 ایک ای

 (الف) گرام 7 (ب) گرام 8 (ج) گرام 6 (د) گرام 12

 83 سبزبکاں اور پھل بہترین ذرائع ہیں:

اائی (د) بپانی اور معدنی نمکیات

 

کی
چپ
ر نمکیات (ب) کار بو ہائیڈریٹس (ج) پروٹین اور 

ت

امن اوف

 

 (الف) وب

 کاٹ کر رکھنے سے ضائع ہو جاتے ہیں:

ت

ر ی  84 سبزیوں کو زبکادہ دبک

امن سی (د) نمکیات

 

امن بی (ج) وب

 

امن اے (ب) وب

 

 (الف) وب

 85 شیر خوار بچے کیلئے بہترین غذا ہے:

 (الف) جوس (ب) ماں کا دودھ (ج) گائے کا دودھ (د) پھل

ر کے ذرائع ہیں:

 
 

ک

 

 86 پروٹ

 (الف) دو (ب) چار (ج) چھ (د) آٹھ

ا چاہیے:

 

 87 ماں کا دودھ بچے کو پلاب

ت

ت

رھ سال ی

 

ت (د) ڈبک

ت

ت 6 (ج) ایک سال ی

ت

ت 3 (ب) ماہ ی

ت

 (الف) ماہ ی

ا چاہیے:

 

 88 حاملہ خواتین کو کس غذاؤں کے زائد استعمال سے پرہیز کرب

اج اور دالیں (د) دودھ اور دوھ سے بنی اشیاء

 

اائی اور میٹھی اشیاء (ج) اب

 

کی
چپ

 (الف) پھل اور سبزبکاں (ب) 

ا ہے:

ت

رھ جاب

 

 89 سردیوں کے موسم میں کس غذاکا استعمال ب 

ربوزہ (ج) خشک میوہ جات (د) مشروب ات

 

 (الف) توبوز (ب) خ

ر یومیہ درکار ہوتی ہیں:

 

 90 حاملہ خواتین کو عام خواتین سے زائد کیلوربک

 (الف) سے زائد 200 (ب) سے زائد 600 (ج) زائد 300 (د) زائد 100

 91 کام کاج کی نوعیت کے لحاظ سے کون سی ضروربکات مختلف ہوتی ہیں؟

 (الف) تندرستی (ب) غذائی (ج) کی مقداربپانی  (د) نشوونما

 92 نوجوانوں کو سبزبکاں اور پھل دن میں استعمال کر نے چاہئیں:

 (الف) مرتبہ 2 (ب) مرتبہ 4 (ج) مرتبہ 3 (د) مرتبہ 5

ر انداز ہونے والے عوامل ہیں:

 

 93 غذائی ضروربکات پر اب

 (الف) عمر (ب) جنس (ج) موسم (د) یہ تمام

راد 

 

اائی والی اشیاء استعمال کرنی چاہیے:نو ب الغ اف

 

کی
چپ
 94 کو 

 (الف) کبھی کبھار (ب) روازنہ تین دفعہ (ج) ہفتہ میں ایک ب ار (د) مہینہ میں ایک ب ار

ذے لینے چاہئیں:

  

ذہ / ای

  

اشتہ میں ای

 

 95 ب الغ مرد کو صبح ب

ت (ب) دو (ج) تین (د) کوئی نہیں  (الف) ایک

 96 حراروں کی ضرورت ہوتی ہے:……… میں دودھ پلانے والی خواتین کو دن بھر 

 (الف) 500-400 (ب) 400-300 (ج) 600-500 (د) 100-200

رد روزانہ 

 

اج گروہ سے حاصل کرنی چاہئے:……… ایک ف

 

 اب

 

 97 سون

 (الف) 44838 (ب) 44870 (ج) 44871 (د) 44902

ا ہے؟

ت

ر پکانے کے طریقوں میں کیا استعمال ہوب

ت

 98 ب

ااکوئلوں پر  (د) اوون

 

ککی
سی

اائی (ج) 

 

کی
چپ

 (الف) بپانی (ب) 

رتن کیسے ہوتے ہیں؟  99 مائیکروویو اوون میں استعمال کیے جانے والے ب 

For other subjects, visit (www.taleem360.com)
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 (الف) روایتی (ب) دھات کے (ج) مخصوص (د) پلاسٹک کے

ا ہے؟

ت

راء ضائع ہو جاب

 

 
 100 چاولوں کو ان کے بھگوئے ہوئے بپانی میں نہ پکانے سے کون سا غذائی اخ

اائی

 

کی
چپ

استہ (ج) و معدنی نمکیات پروٹین (د) 

 
 

 (الف) پروٹین (ب) ن

ذ سائنسی طریقہ ہے۔ ذیک ا پکانے کا ج 

 

 101 کھاب

ر پکانے کا (ج) مائیکرو ویو اوون (د) خشک پکانے کا

ت

 (الف) تلنے کا (ب) ب

ا :

ت

 102 پکانے کے اس طریقے میں بپانی استعمال نہیں ہوب

ری

 

ذبک

 

 (الف) بھوننا (ب) مائیکرو ویو اوون (ج) اُ ب ا لنا (د) دم یپ

ا ہے:……… ا ب النے کے طریقے میں بپانی درجہ حرارت 

ت

 پہنچابکا جاب

ت

ذ ی

 

 103 سینٹی گریک

 (الف) 90 (ب) 100 (ج) 110 (د) 115

 104 مائکرو ویو میں کھانے پکانے کا طریقہ ہے:

ذت (ج) قدیم (د) ثقافتی ذیک  (الف) روایتی (ب) ج 

ا ……… خشک پکانے کیلئے 

ت

 105 ہے:کا طریقہ استعمال ہوب

ات

 

ات (د) تنو ر پر پکاب

 

 (الف) اُ ب ا لنا (ب) جالی پر بھوننا (ج) کھلی آنچ پر پکاب

ا ہے:

ت

 106 خوراک بیک کے عمل میں استعمال ہوب

 (الف) کوئلہ (ب) بپانی (ج) اوون (د) تیل

ا چاہئے:

 

 107 دستر خوان بکا ٹرے کور ہمیشہ کس کپڑے کا ہوب

 کے

 

ت (د) گہرے رن  (الف) سوتی (ب) ریشمی (ج) ب اریک

ا ہے؟

ت

ر عموماً مناس  ہوب

 
 

رد کے لیے ٹرے کا ساب

 

 108 ایک ف

12 X 18 (د) 12 X 20 (ج) 16 X 20 (ب) 14 X 16 (الف) 

ا ہے۔

ت

ر عموماً مربع انچ ہوب

 
 

 109 نیپکن کا ساب

 (الف) 12 (ب) 16 (ج) 18 (د) 22

ا 

 

رد سے شروع کرب

 

ا کس ف

 

 110 چاہئے:مغربی طریقے کے رسمی انداز میں کھاب

ررگ

 

 (الف) میزب ان (ب) مہمان (ج) عورت (د) ب 

ا ہے؟

ت

ا طریقوں سے پیش کیا جاب

 

 111 میز پر بیٹھ کر مغربی انداز میں کھاب

ت (ب) دو (ج) تین (د) چار  (الف) ایک

ا پیش کرنے کی طریقے ہیں:

 

 112 کھاب

 (الف) تین (ب) چار (ج) بپانچ (د) چھ

راد میں 

 

ا ہے؟اس انداز میں گھر کے اف

ت

 113 ایک میزب ان ہوب

 (الف) غیر رسمی (ب) مشرقی (ج) مغربی (د) رسمی

ر ر کا درجہ حرارت 

 

ربک

 

ا ہے۔……… ف

ت

ذ ہوب

 

 114 سینٹی گریک

 (الف) صفر (ب) دس (ج) 10 (د) صفر سے منفی دس

 115 درجہ حرارت پر سٹور کرنی چائیں۔……… ڈبہ بن غذائیں 

22.00C (د) 21.10C (ج) 20.00C (ب) 19.00 C (الف) 

ر کرنے کیلئے استعمال کرنے چاہئیں۔

 

ربک

 

 ف

ت
 

 116 گوس

 بیگ (ج) پلاسٹک کے ڈبے (د) ان میں سے کوئی نہیں

 
ک

ت

 (الف) خاکی لفالے (ب) پولی ت

 117 خوراک سٹور کرنے کا مقصد ہے:

ا

 

 استعمال بناب
 
 قاب

ت

ر ی  (الف) سستا بیچنا (ب) مہنگا بیچنا (ج) غذائی قلت (د) زبکادہ دبک

رر کو اچھی طرح صاف کریں:

 

ربک

 

 118 ف

 (الف) ایک ماہ بعد (ب) دو ماہ بعد (ج) چار ماہ بعد (د) بپانچ ماہ بعد

رد میں جسمانی تبدیلیاں کہلاتی ہیں:

 

 119 ف

For other subjects, visit (www.taleem360.com)



A
l-Q

ad
ir 

Ji
nn

ah
 S

ci
en

ce
 A

ca
de

m
y 

M
al

lia
n 

K
al

an
 0

30
24

74
11

24

 می ملیاں کلاںالقدیر جناح سائنس اکیڈ                                                                          جماعت نہم                                                                                                                      )کامیابی کا تعویذ(  ہومِ اکنامکس 

                Prepared by: M.Qadir Rafique  Cell # 03024741124, Whatsapp # 03024741124                                Page 8 
 

ت (ب) نشو (ج) نمو (د) خواصی تبدیلیاں

ت

 (الف) صلاحک

ا جو کہ ہیں:

 

 120 نشوونما کا مطلب ہے جسم میں تبدیلیاں ہوب

 (الف) خواصی اور مقداری (ب) عقلی (ج) جسمانی (د) سماجی

ا ہے۔

ت

 نوزائید کا سر جسم کے ب اقی حصوں کے مقابلے میں حجم میں کیسا ہوب

ت
ت

 121 پیدائش کے وق

ر (د) وزنی راب  ات (ج) ب 

 

را (ب) چھوب

 

 (الف) ب 

ر ہوتی ہے؟

 

ر اب  ، ماحول اور کس کے زبک

ت
 

 122 بچے کی نشوونما کی رفتار وران

 (الف) ضروربکات (ب) تجرب ات (ج) تقاضوں (د) خاندان

 123 شیر خوارگی کے دور کی کیا عمر ہے؟

رھ سال (ج) پیدائش سے اڑھائی سال (د) دو سے تین سال

 

 (الف) پیدائش سے ایک سال (ب) پیدائش سے ڈبک

انی نشوونما کے کتنے اصول ہیں:

 

 124 ان

 (الف) دو (ب) چار (ج) چھ (د) آٹھ

 کے دور کی 

ت
 

 125 عمر ہے۔نوبلوع

 (ب) سال 12سے  6 (ج) سال 19سے  13 (د) سال 40سے  20

 5سے تتت

 (الف) frac{1{}2$$}\1$$تسال

ر انداز ہوتے ہیں:……… نشوونما پر 

 

 126 عومل اب

 (الف) دو (ب) تین (ج) چار (د) بپانچ

امل ہے:

 

 کی نشوونما ہوتی ہے یہ ش

ت
 

رد اور ماحول کے ب اہمی تعامل سے ذہان

 

 127 ف

ذب اتی نشوونما میں

 

 (الف) عضلاتی نشوونما میں (ب) ذہنی نشوونما میں (ج) معاشرتی نشوونما میں (د) ج 

ا ہے:

ت

رد کی شکل و صورت کا انحصار ہوب

 

 128 ف

ت

ت
 

 (الف) ماحول (ب) خوراک (ج) تعلقات (د) وران

انی نشوونما ایک عمل ہے:

 

 129 ان

ت (د) مسلسل

ت

 (الف) مشکل (ب) تیز (ج) س

انی 

 

 130 نشوونما کے پہلو ہیں:ان

ذب اتی (ب) معاشی و معاشرتی (ج) گھریلو (د) ان میں سے کوئی نہیں

 

 (الف) ذہنی اور ج 

رق 

 

 131 کی تبدیلیوں سے ہے۔……… نشو اور نمو میں بنیادی ف

ی (ب) عضو بکاتی (ج) انفرادی (د) معاشرتی

ت

کن ملی ہ

 (الف) ا

 132 میں کیا مدد گار ہے؟بچوں کی صلاحیتوں اور مخصوص تقاضوں کو سمجھنے 

ت (ج) ماحول (د) نشوونما

ت
 

 (الف) تعلیم و تدریس (ب) وران

ذب اتی نشوونما کے لئے ضروری ہے:

 

 133 بچے کی ج 

ت (ب) خوف (ج) محبت و شفقت (د) محبت و شفقت

 
 

 (الف) ڈان

 134 نشونما کے کتنے پہلو ہیں؟

 (الف) دو (ب) تین (ج) بپانچ (د) چھ

 135 طفولیت کے دور کی عمر کیا ہے؟شیر خوارگی اور 

رھ سال (ب) تین سے چھ سال (ج) سات سے آٹھ سال (د) نو سے دس سال

 

 (الف) ایک سے ڈبک

 136 نو زائیدہ بچے کے قد کی اوسط لمبائی کتنی ہوتی ہے؟

رت 70

 

ک
رت 50 (د) سینٹی م

 

ک
رت 40 (ج) سینٹی م

 

ک
رت 30 (ب) سینٹی م

 

ک
 (الف) سینٹی م

ا ہے؟ابتدائی بچپن کے 

ت

 137 دورکو کیا کہا جاب

ذب اتی دور (د) پختگی کا دور

 

 کا دور (ج) ج 

ت

ک
ن ر

 

 (الف) کھانے پینے کا دور (ب) خود مرک

 138 درمیانی بچپن کس عمر کا دور ہے؟

 (الف) تین سے بپانچ سال (ب) چار سے آٹھ سال (ج) سات سے گیارہ سال (د) چھ سے ب ارہ سال

For other subjects, visit (www.taleem360.com)
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 139 کی عمرکے بچے کیسے ہوتے ہیں؟ درمیانی بچپن میں نو سے ب ارہ سال

ازے

ت

ا (ج) کمزور (د) موٹے ب

 

 و تواب

ت

ُ
پ

ت (ب) چ

ت

شت ُ
س

 (الف) 

 کی کیا عمر ہوتی ہے؟

ت
 

 140 نو بوع

 (الف) چھ سے ب ارہ سال (ب) تیرہ سے اٹھا رہ سال (ج) اٹھارہ سے بیس سال (د) بیس سے ب ائیس سال

ا چاہیے؟

 

 141 نو زائید بچے کا وزن ہوب

گرامکلو  1.4  (الف) کلو گرام 2.5 (ب) کلو گرام 3.5 (ج) کلو گرام 1.5 (د) 

 I 142جسمانی نشوونما کا تعلق ہے: 

 (الف) ماحول سے (ب) بھاگنے سے (ج) خوشی (د) دیکھنے سے

ذب ات بکا احساسات سے مراد ہے؟

 

ر قسم کے ج 
م
 143 ہ

ذب اتی نشوونما (د) ذہنی نشوونما

 

 (الف) نشوونماعضلاتی  (ب) جسمانی نشوونما (ج) ج 

ا ہے؟

ت

 144 نو زائید گی میں بچے کے اظہار کا وااحد ذریعہ ہوب

ات

 

ا نید (ب) ہنسنا (ج) بولنا (د) روب

 

 (الف) سوب

 145 ایک اندازے کے مطابق دو سال کا بچہ کتنے الفاظ سمجھ سکتا ہے؟

 (الف) 50سے  30 (ب) 100سے  50 (ج) 150سے  100 (د) 300سے  200

ا ہے؟دو سال کی عمر 

ت

 بچہ کتنے الفاظ سیکھ جاب

ت

 146 ی

 (الف) 8 (ب) 10 (ج) 20 (د) 30

 147 ایک ب الغ شخص کا دل ایک منٹ میں دھڑکتا ہے؟

 (الف) مرتبہ 72 (ب) مرتبہ 73 (ج) مرتبہ 74 (د) مرتبہ 75

 148 ماہ کی عمر میں بچہ الفاظ بول سکتا ہے؟ 18

 (الف) 20 (ب) 30 (ج) 110 (د) 40

 149 ب ار دھڑکتا ہے؟……… بچے کا دل ایک منٹ میں نو مولود 

 (الف) 100-60 (ب) 120-90 (ج) 120-100 (د) 100-140

 کتنی عمر میں نکالتا ہے؟

ت
 

 150 بچہ پہلا دان

 (الف) ایک سال (ب) تین ماہ (ج) چھ ماہ (د) دو سال

 151 شیر خوارگی کا دور ہے:

 کا

ت

ک
ن ر

 

 (الف) پر یشانی کا (ب) محتاجی کا (ج) خود مختیاری کا (د) خود مرک

رھاؤ کا دور ہے۔

 
پ
ار خ

ت

رین اب

ت

 152 درمیانی بچپن تیز ب

رٹ
م
رائیڈ (د) ہیوگ ہ

 

رکسن (ب) پیاجے (ج) ف  (الف) ابک

رھاؤ کا دور ہے۔

 
پ
ار خ

ت

رین اب

ت

 153 درمیانی بچپن تیز ب

رٹ
م
رائیڈ (د) ہیوگ ہ

 

رکسن (ب) پیاجے (ج) ف  (الف) ابک

ا ہے:نو بلوغ کا حلقہ احباب کیسا 

ت

 154 ہوب

ات

 

 (الف) وسیع (ب) تنگ (ج) غیر معمولی (د) بہت چھوب

ذب اتی تجرب ات کے درمیان پھلتے پھولتے ہیں؟

 

 155 جن بچوں کی دیکھ بھال اور پرورش محبت اور اصولوں کے مطابق کی جاتی ہے۔ وہ بچے کن ج 

 (الف) مثبت (ب) منفی (ج) بے خوفی (د) عدم تحفظ

ا ہے۔والدین کی محبت و توجہ 

ت

 156 میں کمی بکا پھر دودھ جلد چھڑانے کی بنا پر بچہ کس عادت میں مبتلا ہو جاب

ات

 

 (الف) حسد (ب) انگوٹھا چوسنا (ج) جھوٹ بولنا (د) بستر گیلا کرب

ا ہے؟

ت

ارمل معاشرتی رویہ ہوب

 

 157 ب

ا

 

ات (ج) خود غرضی (د) لڑب

 

 (الف) مقابلہ کا رجحان (ب) تنگ کرب

 158 پڑتی ہے:متعصب ہونے کی بنیاد 

 میں (د) ابتدائی بچپن میں

ت
 

 (الف) شیر خوارگی میں (ب) درمیانی بچپن میں (ج) نو بلو ع
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  کرنے مین کس ب ات کی ضرورت ہوتی ہے؟

ت

ربیت کے لیے اصول و ضوابط مرن

ت

 159 بچوں کی ب

راجی

 

 (الف) لچک (ب) نرمی (ج) تنقید (د) مستقل م

 160 بچوں کو تنبیہ کس لیے ہونی چاہیے:

اراضگی سے بچانے کے لیے

 

 (الف) نظر انداز کرنے کے لیے (ب) توجہ کے لیے (ج) بہتری اور اصلاح کے لیے (د) ب

ا پنے کا آلہ ہے؟

 

ذب ات ب

 

 161 کس کے مطابق چہرہ ج 

ل
کس
ی چ 

 (الف) سیا مبرگ (ب) سمتھ (ج) روچ (د) 

ا ہے؟

ت

اواقف ہوب

 

 کی عمر کا بچہ کس سے ب

ت

 162 چھ ماہ ی

 (الف) جھوٹ سے (ب) لڑائی سے (ج) سےحسد  (د) خوف سے

ا ہے؟

ت

ااب پر کنٹرول سیکھتا ہے جو کس عمر میں اسے آجاب

 

کس
ل کے مطابق بچہ س  سے پہلے جاگتے میں پپی

کس
ی چ 

 163 

ا اڑھائی سال (ب) تین سال کی (ج) چار سال کی (د) بپانچ سال کی  (الف) دو بک

 164 شیر خوار بچوں کی فطری ضرورت ہے؟

ات

 

ا (د) خوف سے ڈرب

 

ات (ب) انگوٹھا چوسنا (ج) حسد کرب

 

 (الف) بستر گیلا کرب

رین ذریعہ ہے۔

ت

 165 بچوں کی معاشرتی نشوونما کا اہم ب

 (الف) سکول (ب) گھر (ج) کالج (د) یونیورسٹی

ا ہے؟

ت

 166 بچہ روزانہ کتنے گھنٹے سکول میں گزارب

 (الف) 5سے  4 (ب) 7سے  6 (ج) 9سے  8 (د) 12سے  10

ذبے کے ……… 

 

 ہیں:ج 

ت

رات ہوسکت

 

 167 مثبت اور منفی اب

ات

 

اخن چباب

 

ات (د) ب

 

ا جھگڑب

 

ا (ج) لڑب

 

 (الف) جھوٹ بولنا (ب) حسد کرب

 168 کی اقسام ہیں:‘‘ ڈڑ’’

ت (ب) دو (ج) تین (د) چار  (الف) ایک

 سیکھ لیتے ہیں:

ت

ااب پر کنٹرول کتنی عمر ی

 

کس
 169 عام طور پر بچے پپی

 (الف) ایک سال (ب) اڑھائی سالدو سے  (ج) تین سال (د) چار سال

 170 بچے اپنے رویوں کے مسائل کا اظہار کرتے ہیں:

ا س

 

ا جھگڑب

 

ت (ب) خوف (ج) غصے کا ظہار (د) لڑب

ت

 
 (الف) حسد و قان

ذبہ ہے:

 

ذب ات میں سے ایک ج 

 

ارمل ج 

 

 171 بچوں میں ب

ا

 

ا (ب) انگوٹھا چوسنا (ج) جھوٹ بولنا (د) حسد کرب

 

ا جھگڑاب

 

 (الف) لڑب

 172 کے مسائل کی اقسام ہیں:رویوں 

 (الف) تین (ب) چار (ج) بپانچ (د) چھ

 173 والدین کی اقسام ہیں:

 (الف) دو (ب) تین (ج) چار (د) بپانچ

راج والا بنا دیتے ہیں؟

 

راج ، ب اغی سرکش، جھگڑالو اور جارحانہ م

 

ر نفسیات کے مطابق سخت گیر والدین بچوں کو بد م
م
 174 کس ماہ

ذلر

 

ذایک

 

رکسن (د) الفریک رائیڈ (ج) `ابک

 

 (الف) فلو جیل (ب) ف

ریضہ ہے:

 

رین ف

ت

ربیت کس کا اہم ب

ت

 175 بچوں کی ب

ذہ کا (ب) دوستوں کا (ج) والدین کا (د) بہن بھائیوں

ت 

 (الف) اسای

 176 تحکمانہ والدین رویے میں ہوتے ہیں:

 (الف) سخت (ب) نرم (ج) ذمہ دار (د) خود اعتماد

 177 عائد ذمہ داری ہوتی ہے؟والدین کی طرف سے بچوں پر 

ات (د) غیر لچکدار رویہ

 

راہم کرب

 

ا (ج) تحفظ ف

 

ات (ب) نظر انداز کرب

 

 (الف) تنقید کرب

 178 ایک مستحکم خاندان کی تعمیر کیلئے ضروری عامل ہے:

اگر کے تعلقات (د) بین الاقوامی تعلقات

 

 (الف) معاشرتی تعلقات (ب) میاں بیوی کے تعلقات (ج) استاد اور ش
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 179 والدین لا پرواہ ہوتے ہیں:……… 

 (الف) جمہوری (ب) تحکمانہ (ج) اب احتی (د) غفلت شعار

 180 والدین کی اقسام ہیں:

 (الف) دو (ب) تین (ج) چار (د) بپانچ

 181 والدین بچوں کیلئے ہوتے ہیں:

 (الف) مثالی نمونہ (ب) محنتی (ج) غیر جانبدار (د) یہ س ت

 182 اور احساس ہوتے ہیں:والدین ذمہ دار ……… 

راخ دل (ب) غفلت شعار (ج) آمرانہ (د) جمہوری

 

 (الف) ف

ر چھوڑتے ہیں:……… والدین اور بچوں کی ب اہمی تعلقات بچے کے 

 

 183 پر گہرا اب

ربیت (د) تعلیم

ت

 (الف) زندگی (ب) نشوونما (ج) ب

ذب ات کیا ہیں:

 

 184 بہن بھائیوں کے درمیان مقابلے اور جسد کے ج 

 (الف) لازم (ب) غیر ضروری (ج) خوشگوار (د) مثبت

ر لیتے ہیں:

 

 185 بچے اپنے اہم عمروں کے ساتھ کھیلتے ہوئے کیا اب

رے ہو جاتے ہیں (ب) نفسیاتی دب اؤ محسوس کرتے ہیں (ج) زبکادہ سیکھتے ہیں (د) تعلیمی کامیابی سے دور ہوجاتے ہیں

 
پ
ر خ

 
پ
 (الف) خ

 186 گزارتے ہیں:استاد کی نگرانی میں کتنے گھنٹے 

 (الف) چار سے بپانچ (ب) چھ سے سات (ج) تین سے آٹھ (د) نو سے دس

 187 ایک اچھے استاد میں خصوصیات ہونی چائیں:

 (الف) ب ا اعتماد (ب) محنتی (ج) غیر جانبدار (د) یہ س ت

ا ہے؟

ت

ر کردار ادا کرب

 

 188 بچوں کی شخصیت کی تعمیر میں کون موب

تہم عمر  (د) والدین

ت

ذہ (ب) بہن بھائی (ج) دوس

ت 

 (الف) اسای

 189 اچھے استاد میں خصوصیت درکار ہوتی ہے:

راج

 

رض شناس (ج) دو لتمند (د) سخت م

 

ر کشش (ب) ف ُ
 (الف) بپ

راد کو خوراک کی ضرورت ہوتی ہیے:

 

 190 بوڑھوں اف

 (الف) ہلکی پھلکی (ب) طاقتور (ج) تلی ہوئی (د) ٹھوس

امن اور نمکیات کی جسم 

 

ا ہے؟وب

ت

 191 کوقلیل مقدار میں ضرورت ہوتی ہے اس لئے ان کو کہاجاب

راء

 

 
راء (د) غیر سیر شدہ غذائی اخ

 

 
راء (ج) ضروری غذائی اخ

 

 
راء (ب) مائیکروغذائی اخ

 

 
روغذائی اخ

ک

 (الف) می

ات

ت

 میں ہوتی ہے اس کو کن ذرائع سے حاصل کیا جاب

ت

اائی عام درجہ حرارت پر سیال بکا مائع حال

 

کی
چپ
 192 ہے؟ غیر سیر شدہ 

اتی (د) دودھ،مکھن،ب الائی

ت

اجوں (ج) بناب

 

ائی (ب) اب

 

 (الف) حیواب

 194 کام کاج کو نوعیت کے لحاظ سے کون سی ضروربکات مختلف ہوتی ہیں؟

 (الف) تندرستی (ب) غذائی (ج) بپانی کی مقدار (د) نشوونما

ق 

ل

ت

می

 195 رہنمائی ملتی ہے؟وہ کون سا خاکہ ہے جس میں ایک دن کی غذائی ضروربکات پوری کرنے کے 

ر

 
 

 ساب

 

ذول (ج) غذا کا تعین (د) سرون  (الف) فوڈ پیرامڈ (ب) ج 

ا چاہیے؟

 

 196 کس ماہ میں شیرخوار بچے کو مالٹے کا رس دینا شروع کرب

 (الف) ماہ2 (ب) ماہ5 (ج) ماہ8 (د) ماہ12

ا ہے؟پکانے سے غذا اور خوشبودارذائقہ ہوجاتی ہے اس کا عروق ہاضمہ پر کیا 

ت

رہوب

 

 197 اب

ا ہے

ت

رکرب

 

ر سے اب ا ہے (د) دبک

ت

راج سے زبکادہوجاب

 

ا ہے (ج) اخ

ت

ات (ب) تیزابی ہوجاب

ت

راج نہیں ہوب

 

 (الف) اخ

 کیا جائے؟

 

راس

 

 198 ریفریجریٹر کو ہفتے میں کم از کم کتنی مرتبہ ڈی ف

 (الف) ایک مرتبہ (ب) دومرتبہ (ج) تین مرتبہ (د) ایک مرتبہ بھی نہیں

 199 تنوع پیدا کرنے کے لئے خوراک کوکس انداز سے سٹور کیا جاسکتا ہے؟کھانوں میں 

 (الف) ٹھنڈی جگہ پر (ب) ب ارش،نمی سے محفوظ کرکے (ج) اچار،چٹنی،مربہ جات اور جام بنا کر (د) کیڑے مکوڑوں سے بچا کر
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اتی،معاشرتی اور نفسیاتی تبدیلیاں ہوتی ہیں انہیں کیا 

ت

انی زندگی میں جو حیاب

 

ا ہے؟ان

ت

 200 کہا جاب

 (الف) نشو (ب) نمو (ج) نشوونما (د) اہلیت

 ہوتی ہے؟

ت

 
ان

 

 201 بچوں کی صلاحیتوں اور مخصوص تقاضوں کو سمجھنے میں کیا چیزمددگار ب

ت (ج) ماحول (د) نشوونما کاعلم

ت
 

 (الف) تعلیم وتدریس (ب) وران

 202 ابتدائی بچپن کے دور کی عمر کیاہوتی ہے؟

 (الف) تین سے بپانچ سال (ب) چھ سے آٹھ سال (ج) نو سے دس سال (د) دس سے ب ارہ سال

 203  ہیں؟جو بچے عدم تحفظ بکا معاشرتی عدم مطابقت کا شکارہوں وہ اپنے عمر کے بچوں میں بہتر صلاحیتیں دکھاتے ہیں لیکن پھر بھی کیسے دکھائی دیتے

ری میں مبتلا (ج) مضطرب (د) حاسد

ت

رب  (الف) خوش (ب) احساس ب 

ذب اتی ونفسیاتی طورپرکیا

 

ذ کے مطابق ایسے والدین جوبچوں کی پرورش حد سے زبکادہ توجہ، پیار تحفظ اور محتاط پرورش کرتے ہیں جوبچے ج 

 

رویک

 

 204  ہوجاتے ہیں؟ف

ت

 

 ن

ت

 (الف) خوداعتماد (ب) خودانحصار (ج) ب اغی (د) دس

 مختصر سوالات کے جوابات دیں
ر بیت دی جاتی ہے؟ ہوم اکنامکس میں طالبات کو کن پیشہ

ت

 1 ہوم اکنامکس کی تعریف کریں۔ 2 ورانہ مہارتوں کی ب

راؤن نے ہوم اکنامکس کی تعریف کن الفاظ میں کی؟  3 ہوم اکنامکس کی اہمیت بیان کریں۔ 4 لپٹ اور ب 

 مائلڈ رڈ کے مطابق ہوم اکنامکس کی تعریف کیجئے۔

 

ک

 

 5 طرح بیان کی ہے؟ولیم اور لائل نے ہوم اکنامکس کی تعریف کس  6 ٹ

انی نشوونما کے علم کی کیا اہمیت ہے؟

 

راجات میں توازن قائم رکھنا کیوں ضروری ہے؟ 8 ہوم اکنامکس میں ان

 

 7 آمدانی اور اخ

 دو نکات میں واضح کیجئے۔

ت

ک
ام لکھئے۔ 10 ہوم اکنامکس کی افادن

 

 9 ہوم اکنا مکس کے چار شعبہ جات کے ب

رقی کا آپس میں تعلق بیان کریں۔ ہوم 12 صارف سے کیا مراد ہے؟

ت

راد کی جسمانی صحت اور ذہنی ب

 

 11 اکنامکس کا اف

رہ عمل کیا ہے؟

 

 13 ہوم اکنامکس اور خاندان کی فلاح و بہبود پر نوٹ لکھیں۔ 14 ہوم اکنامکس کا داب

ر کیجئے۔  15 ہے؟ صارف کی کیا ذمہ داربکاں 16 ہوم اکنامکس اور لباس و بپارچہ ب افی کا ب اہمی تعلق تحربک

راد کی ذہنی اور جسمانی نشوونما سے تعلق لکھئے۔

 

 17 جسمانی نشوونما سے کیا مراد ہے؟ 18 ۱ہوم اکنامکس کا اف

 19 غذا اور غذائیت کی تعریف لکھئے۔ 20 ہوم اکنامکس اور نفسیات کا آپس میں کیا تعلق ہے؟

 21 سماجی بہبود سے کیا مراد ہے؟ 22 ذرائع و وسائل سے کیا مراد ہے؟

رھانے کے فن سیکھنا کیوں ضروری ہیں؟ 24 ہوم اکنامکس اور حیاتیات کا آپس میں کیا تعلق ہے؟

 

 23 آمدنی ب 

 25 ہوم اکنامکس کا تعلیم آب ادبکات سے تعلق واضح کیجئے۔ 26 ہوم اکنامکس کس طرح گھریلو انتظام سکھاتی ہے؟

 27 ہوم اکنامکس کس طرح گھریلو انتظام سکھاتی ہے؟ 28 ہوم اکنامکس کس طرح تخلیقی صلاحیتوں کی نشوونما کرتی ہے؟

 ہیں؟

ت

رین معاشرتی بہبود کے کام کیسے کرسکت
م
 29 آرٹ اور ہوم اکنامکس کا تعلق بیان کیجئے۔ 30 ہوم اکنامکس کے ماہ

 31 گھریلو زندگی میں ہوم اکنامکس کا کیا کردار ہے؟ 32 سماجی بہبود سے کیا مراد ہے؟

رقی 

ت

 33 صحت میں ہوم اکنامکس کا کردار بیان کرین۔ 34 میں ہوم اکنام مکس کا کردار مختصر بیان کریں۔معاشرے کی ب

 لکھئے۔

ت

ک
 35 ہوم اکنامکس کس طرح قائدانہ صفات پیدا کرتی ہے؟ 36 صحافت اور مواصلات شعبوں میں ہوم اکنامکس کی افادن

رقی میں ہوم اکنامکس کا کیا 

ت

 37 ہوم اکنامکس اور معاشرتی سائنس کا کیا تعلق ہے؟ 38 کردار ہےمعاشرے کی سماجی و معاشی ب

 39 ہوم اکنامکس اور طبیعی سائنس کا ب اہمی تعلق لکھیں۔ 40 غذا کی تعریف کریں۔

ام لکھیں۔

 

را کے ب

 

 
ے کہتے ہیں؟ 42 غذائی اخ

ش
ک

 41 غذائیت 

رق بیان کیجئے۔ 44 نقص غذائیت کی تعریف کریں۔

 

 43 خوراک اور غذا میں ف

رات لکھئے۔

 

رات لکھیں۔ 46 نقص غذائیت کے جسمانی نشوونما پر دو اب

 

انی صحت پر اب

 

 45 اچھی غذائیت کے ان

 47 پہلے درجہ کی نقص غذائیت سے کیا مراد ہے؟ 48 غذا کے تین بنیادی کام لکھیں۔

رات بیان کریں۔کاربوہائیڈریٹس کی زبکادتی  50 بچوں میں پروٹین کی کمی سے ہونے والی بیماری کون سی ہے؟

 

 49 کے اب

رات بیان کریں۔

 

اائی کی زبکادتی کے اب

 

کی
چپ

امن کے لفظی معنی کیا ہیں؟ 52 

 

 51 وب

ام لکھیں۔

 

امن کون کون سے ہیں؟ ب

 

ر وب ذبک

 

امن سی کے جسم میں کام بیان کریں۔ 54 بپانی میں حل یپ

 

 53 وب

رات بیان کریں۔

 

امن سی کی کمی کے اب

 

رات  56 وب

 

امن ڈی کی زبکادتی کے اب

 

 55 بیان کریں۔وب

را کون کون سے ہیں؟ مختصر اً بیان کریں۔

 

 
امل ہیں؟ 58 بنیادی غذائی اخ

 

امنز ش

 

امن بی کمپلیکس میں کون کون سے وب

 

 57 وب
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امن کی اقسام لکھیں۔

 

 59 کار بو ہائیڈریٹس کے ذرائع کون سے ہیں؟ 60 وب

ر کریں۔ امن ڈی حاصل کرنے کے  62 معدنی نمکیات کے عمومی کام تحربک

 

 61 بہترین ذرائع کون سے ہیں؟وب

ام لکھئے۔

 

رشے کی اقسام کے ب

ت

 63 بپانی کی اہمیت پر نوٹ لکھیں۔ 64 چکنے ب

ام لکھئے۔

 

 65 کاربوہائیڈریٹس کی اقسام بیان کریں۔ 66 پروٹین کن دو ایسڈ سے مل کر بنتی ہے؟ ب

ر کیجئے۔ رات تحربک

 

امن سی حاصل کرنے کے  68 کاربوہائیڈریٹس کی کمی کے اب

 

 67 بہترین ذرائع کون سے ہیں؟وب

ر کیجئے۔ اائی کے ذرائع تحربک

 

کی
چپ

ارے جسم میں کیا کام ہیں؟ 70 
م
امن ای کے ہ

 

 69 وب

ر کیجئے۔ 72 کاربوہائیڈریٹس کیا ہیں؟  71 کاربوہائیڈریٹس کے جسم میں دو اہم کام تحربک

رات لکھیں۔ 74 پروٹین کے کتنے ذرائع ہیں؟

 

اائی کی زبکادتی کے دو اب

 

کی
چپ

 73 

 لکھئے۔

ت
 

اائی کی کیمیائی ساخ

 

کی
چپ

امن ڈی کے جسم میں اہم کام کونسے ہیں؟ 76 

 

 75 وب

انی جسم میں کیا کام سر انجام دیتا ہے۔ 78 خاکستری مادے سے کیا مراد ہے؟

 

 77 بپانی ان

امن کے )

 

رات لکھئے۔Kوب

 

 79 رکٹس کی بیماری کن نمکیات کی کمی سے ہوتی ہے؟ 80 ( کی زبکادتی کے اب

ے کہتے ہیں؟غذائی 
ش
ک

رشوں کی تعریف کیجئے۔ 82 معیار 

ت

 81 غیر سیر شدہ چکنے ب

 83 صحت کی تعریف کریں۔ 84 متوازن غذا کی تعریف کریں۔

 فوڈز’’

 

ے کہتے ہیں؟ 86 کی تعریف کریں۔‘‘ ج 
ش
ک

 85 غیر متوازن غذا 

ا ہے؟ 88 اچھی غذا کی کیا اہمیت ہے ؟

ت

 87 کس گروہ کو متوان غذائیں کہا جاب

 بنتی ہیں؟ غیر

 

امل ہیں؟ 90 افادی غذائیں کن بیماریوں کا ب اع

 

ں کونسی غذائیں ش
ک
می

 89 غیر افادی غذاؤں

ام لکھیں؟ 92 پھلوں اور سبزیوں کی غذائی اہمیت بیان کریں؟

 

 91 بنیادی غذائی گروہوں کے ب

اج اور

 

 93 کی تعریف کریں؟فوڈ پیرامڈ  94 دالوں کے گروہ کی اہمیت بیان کریں؟تفوڈ پیرا مڈ کے مطابق اب

ر کریں۔ 96 دودھ اور دودھ بنے ہوئی اشیاء کیا ہیں؟ اائی، مکھن اور میٹھی اشیاء کے متعلق تحربک

 

کی
چپ

 95 

راد کو کیسی خوراک دینی چاہئے؟

 

 97 قبل از سکول بچوں کی خوراک لکھیں؟ 98 نو ب الغ اف

؟حاملہ اور دودھ پلانے والی خواتین کو اپنی غذائی ضروربکات کیسے 

 

 کن ب اتوں کا خیال رکھنا چاہئے؟چ 100 پوری کرنی چایک

ت
ت

 99 حاملہ خواتین کو خوراک دیتے وق

ر کیجئے۔ ر انداز ہونے والے عوامل تحربک

 

 101 دودھ پلانے والی خواتین کا یومیہ فوڈپیرامڈ بیان کیجئے۔ 102 غذائی ضروربکات پر اب

 103 کام کاج کی نوعیت کے لحاظ سے دو غذائی ضروربکات بیان کیجئے۔ 104 کی ضرورت ہوتی ہے؟کام کی نوعیت کی بنا پر مختلف لوگوں کو کتنے حراروں 

ر انداز ہوتی ہے؟ 106 چھ ماہ کی عمر میں بچے کی غذائی ضروربکات کیا ہیں؟

 

راد کی غذائی ضروربکات پر اب

 

 105 عمر کس طرح اف

ام لکھیں؟ غذائی 108 جسم کی بناوٹ کے لحاظ سے غذائی ضروربکات بیان کیجئے۔

 

ر انداز ہونے والے عوامل کے ب

 

 107 ضروربکات پر اب

رپکانے کے طریقے کون کون سے ہیں؟

ت

 109 دو اور تین سالہ بچے کیلئے موزوں غذا کونسی ہے؟ 110 ب

ا پکانے کے کوئی سے دو تین مقاصد بیان کریں۔

 

ر کریں۔ 112 کھاب  111 مائیکرو ویو اوون کے فوائد تحربک

رار رکھتے ہیں:پھلوں کی غذئیت 

ت

ر ف  113 کون سی غذائیں ایسی ہیں جنھیں پکائے بغیر نہیں کھابکا جا سکتا ہے؟ 114 کیسے ب 

اائی میں تلنا سے کیا مراد ہے؟

 

کی
چپ
 115 خشک پکانے کا طریقہ لکھیں؟ 116 بہت کم 

ر کیجئے۔ ا بنانے کا طریقہ تحربک

 

 117 کریں۔ مائیکروویواوون کے نقصان بیان 118 اُب النے کے ذریعے سے کھاب

ذاری کی احتیاظ بیان کریں۔ رایک

 

 119 سبزبکاں اور مچھلی کس طریقے کے تحت پکائی جاتی ہیں؟ 120 مائیکرو ویو کی خ

ا پیش کرنے کے اصول بیان کریں ۔

 

 کریں۔ 122 کھاب

ت

 121 اُب النے میں بھاپ کے طریقے دینے کے طریقے کی وضاخ

ا پیش کا کیا طریقہ ہے؟

 

راد کے لیے ٹرے لگانے کا طریقہ بیان کریں۔ 124 بوفے انداز میں کھاب

 

 123 ایک سے زائد اف

ا ہے؟

ت

ا کیسے پیش کیا جاب

 

ا پیش کرنے میں صفائی کی اہمیت بیان کریں۔ 126 غیر رسمی انداز میں کھاب

 

 125 کھاب

راہم کر سکتی ہیں؟

 

ا پیش کرنے کے آداب بیان کیجئے۔ 128 آپ غذا میں ورائٹی کس طرح ف

 

 127 کھاب

ا کیسے پیش کرتے ہیں؟

 

ر کیجئے۔ 130 مشرقی طریقے سے کھاب رھانے کے چار اصول تحربک

 

 129 کھانے کی دلکشی ب 

 131 خوراک سٹور کرنے کے عوامل بیان کریں۔ 132 ریفریجر یٹر کی صفائی کا کیا طریقہ ہے؟

ا ہے؟

ت

ذوں کی غذائیت کو  134 سبزیوں اور پھلوں کو خشک کر کے کیسے سٹور کیا جاب

  

ا ہے۔ای

ت

رار رکھا جاب

ت

ر ف  133 کیسے ب 

رر کی دیکھ بھال کیوں کی جاتی ہے۔ 136 خوراک سٹور کرنے کے چند اُصول بیان کریں۔

 

ربک

 

پ ف
ک
 135 ڈن

ات کی روک تھام کیسے کی جاسکتی ہے؟ 138 نشوونما کی تعریف کریں۔

 

 137 ب اورچی خانے میں حادب
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انی نشوونما کے اصول بیان کریں۔

 

انی  140 ان

 

 139 نشوونما کی تعریف کیجئے۔ان

 کریں۔

ت
 

ر انداز ہونے والے عوامل کی شناخ

 

ری بکا مقداری تبدیلیوں سے کیا مراد ہے؟ 142 نشوونما پر اب
م
 141 ظاہ

رہ لیں۔

 
 

رات کا جاب

 

رات بیان کریں۔ 144 نشوونما پر ماحول کے اب

 

 کے اب

ت
 

انی نشوونما پر وران

 

 143 ان

انی نشوونما کی اہمیت بیان 

 

رق بیان کریں۔ 146 کریں۔ان

 

 145 نشو اور نمو میں ف

ر کیجئے۔ ی کام تحربک

ت

کن ملی ہ

 کریں نشوونما کی سمت  148 ابتدائی بچپن کے عدو ا

ت

  ’’ وضاخ

 

 147 ‘‘سر سے بپاؤں کی جان

انی نشونما میں کون سی تبدیلیاں رونما ہوتی ہیں؟

 

 149 جسمانی نشوونما سے کیا مراد ہے؟ 150 ان

ذب اتی نشوونماسے

 

 کریں۔ 152 کیا مراد ہے ؟ ج 

ت

 151 معاشرتی عوامل کی وضاخ

 153 عضلاتی نشوونما سے کیا مراد ہے؟ 154 ماحول کی تعریف کریں۔

ر آمد ہوتے ہیں؟  155 عضوبکاتی عوامل سے کیا مراد ہے؟ 156 مناس  نشوونما کے کیا نتائج ب 

 157 مراد ہے؟جسمانی نشوونما سے کیا  158 معاشرتی نشوونما سے کیا مراد ہے؟

ا ہے؟

ت

ارمل وزن کتنا ہوب

 

 نو مولود کا ب

ت
ت

ام لکھیں ؟ 160 پیدائش کے وق

 

 159 بچوں کی نشوونما کے مدارج کون کون سے ہیں؟ ب

 161 نو بلوغ کے دور کی تعریف بیان کریں۔ 162 نو زائیدگی کے دور کی جسمانی حراکات اور سر گرمیاں بیان کریں ۔

ر کیجئے۔معاشرتی نشوونما کے تین   163 عضلاتی نشوونما کی تعریف کیجئے۔ 164 ضروری امور تحربک

ر کیجئے۔  میں نشوونما کی خصوصیات تحربک

ت
 

ام لکھیں؟ 166 نو بلوع

 

 165 نشوونما کے مختلف پہلوؤں کے ب

ذب اتی نشوونما سے کیا مراد ہے؟ 168 نوزائیدگی کے دور کی نشوونما کے کتنے عوامل ہیں؟

 

 167 ج 

ا ہے؟ 170 دور کی تعریف کریں۔ شیر خوارگی کے

ت

 بچے کا قد کتنا ہوب

ت
ت

 169 پیدائش کےوق

 171 شیر خوارگی میں بچے کی ذہنی نشوونما کیسے ہوتی ہے؟ 172 شیر خوارگی اور طفولیت کے ب ارے میں آپ کیا جانتے ہیں؟

 کے دور کو ابتدائی بچپن کہتے ہیں؟

ت

 173 دھڑکن کی رفتار کیا ہوتی ہے؟نو زائید بچے کے دل کی  174 کتنے سال کی عمر ی

 175 ابتدائی دور کے بچپن کی جسمانی اور عضلاتی نشوونما سے کیا مراد ہے؟ 176 ابتدائی بچپن کے دور سے کیا مراد ہے؟

ر کیجئے۔ ذب اتی نشوونما تحربک

 

 177 ابتدائی بچپن میں بچے کی خصوصیات لکھئے۔ 178 تین سالہ بچہ کی ج 

رکسن ’’ ذب اتی و معاشرتی نشوونما پر نوٹ لکھیں۔ 180 درمیانی بچپن کے دور کی کیا کیسے کی ہے؟نے ‘‘ ابک

 

 179 درمیانی بچپن میں ذہنی، ج 

 181 رویہ کی تعریف بیان کریں۔ 182 شیامبرگ اور سمتھ نے رویہ کی کیا تعریف کی ہے؟

ر کیجئے۔ 184 جھوٹ پر نوٹ لکھیں؟  183 کوئی چار معاشرتی رویے تحربک

ر کریں۔ ارمل رویے بیان کریں۔ 186 وابستگی اور لگاؤ سے شیر خوار بچے میں پیدا ہونے والی دو خصوصیات تحربک

 

 185 دو ب

ارمل معاشرتی رویہ کے ب ارے میں آپ کیا جانتے ہیں؟

 

 187 بچہ انگوٹھا کیوں چوستا ہے؟ 188 ب

راجی کی کیا اہمیت ہے؟

 

ل م
ق

ت

می

ربیت کے سلسلہ میں 

ت

امل لکھئے۔ غیر 190 بچوں کی ب

 

ارمل رویوں کے ب

 

 189 ب

 191 رویوں کے مسائل کی تعریف کیجئے۔ 192 احساس تحفظ سے کیا مراد ہے؟

ارمل معاشرتی رویے سے کیا مراد ہے؟

 

ذبہ کیسے پیدا کیا جاسکتا ہے؟ 194 ب

 

ذدردی کا ج 
م
 193 بچوں میں ہ

ا ہے؟ بچے میں حسد 196 بچے میں لڑائی جھگڑے کی عادت کیسے پیدا ہوتی ہے؟

ت

ذبہ کیونکر پیدا ہوب

 

 195 کا ج 

 197 رویوں کے مسائل میں بہن بھائیوں کا کردار بیان کریں۔ 198 رویوں کے مسائل کی وجوہات لکھیں؟

ا ہے؟

ت

رر گیلا کیسے کرب

ت

پت چ
ب 

 199 بچوں کے سامنے مثالی کردار بننے سے کیا مراد ہے؟ 200 بچہ 

ذہ کا کردار بیان کریں۔رویوں کے مسائل کی  202 جھوٹ پر نوٹ لکھیں؟

ت 

 میں اسای

ت
 

 201 شناخ

ر انداز ہوتی ہے؟

 

 203 بچے خوف کیوں محسوس کرتے ہیں؟ 204 ماں کی تعلیم بطے کی نشوونما پر کس طرح اب

ام لکھیں؟

 

ربیت پر والدین کے طرز عمل کی اقسام کے ب

ت

 205 مسائل کے حل کے لیے بہن بھائیوں کا کردار بیان کریں۔ 206 بچوں کی ب

رات ہوتے ہیں؟

 

ر کیا اب
م
 ہ

ت

کت صی

 

خ
 207 غفلت شعار والدین کے بچے کن رویوں کے حامل ہوتے ہیں؟ 208 تحکمانہ والدین کے بچوں کی ژ

ے کہتے ہیں؟
ش
ک

رات ہیں؟ 210 ہم عمر گروپ 

 

 209 بچوں کی شخصیت پر اب احتی والدین کے کیا اب

ر انداز ہوتی ہے؟ 212 کریں۔شخصیت کی نشوونما میں بہن بھائیوں کے آپس کے تعلقات بیان 

 

 211 والدین کی سماجی حیثیت کس طرح بچے کی نشوونما پر اب

 213 سے کیا مراد ہے؟‘‘ مثالی کردار بنیں’’ 214 استحصال ب الجبر کی تعریف کریں۔

رات لکھیں؟

 

 215 ہم عمر سے تعلقات کی کیا اہمیت ہے؟ 216 ہم عمروں کے دب اؤ کے مثبت اب

رات لکھیں؟ ت 218 ب الجبر کی کیا تعریف کی ہے؟بولٹن نے استحصال 

 

 217 ہم عمروں سے دب اؤ کے منفی اب

For other subjects, visit (www.taleem360.com)



A
l-Q

ad
ir 

Ji
nn

ah
 S

ci
en

ce
 A

ca
de

m
y 

M
al

lia
n 

K
al

an
 0

30
24

74
11

24

 می ملیاں کلاںالقدیر جناح سائنس اکیڈ                                                                          جماعت نہم                                                                                                                      )کامیابی کا تعویذ(  ہومِ اکنامکس 

                Prepared by: M.Qadir Rafique  Cell # 03024741124, Whatsapp # 03024741124                                Page 15 
 

 ہے؟ 220 نگران کا کردار کیا ہے؟

ت

 219 ڈے کئیر سنٹر کی کیا سہول

ا ہے؟

ت

 کیسے ہوب
 
رائض بیان کریں۔ 222 استاد بطور نگران بچوں پر ذمہ دار اور قاب

 

 221 ڈے کئیر سنٹر کے ف

 223 بچوں کیلئے نگران کا انتظام کرنے کی کوئی دو وجوہات لکھیں؟ 224 ہوئے کن ب اتوں کا خیال رکھنا چاہیے؟نگران کا انتخاب کرتے 

رائض بیان کریں۔

 

رات ہوتے ہیں؟ 226 بچوں کی معاشرتی نشوونما میں استاد کے دو ف

 

 225 ڈے کئیر سٹاف بطور نگران بچوں پر کیا اب

راد کی دیکھ بھال کے 

 

رائض لکھیں۔بوڑھے اور معمر اف

 

اکیوں ضروری ہے؟ 228 لئے نگران کے دو ف

 

 227 بچوں کی حوصلہ افزائی کرب

ر کریں۔ 230 ہوم اکنامکس کی تعریف کے اہم نکات کیا ہیں؟ رات تحربک

 

 229 گھریلو ملازمہ کے بطور نگران بچوں پر دو اب

 کریں۔ب ا خبر صارف کے  232 ضروری اور غیر ضروری امینو ایسڈز سے کیا مراد ہے؟

ت

 231 کردار کی وضاخ

ام لکھیں۔

 

رشوں کے ب

ت

رکریں۔ 234 ضروری چکنے ب اتی ذرائع تحربک

ت

 233 پروٹین کے نباب

امن ڈی حاصل کرنے کے بہترین ذرائع کون سے ہیں؟

 

ر کریں۔ 236 وب امن اے کے ذرائع تحربک

 

 235 وب

ے کہتے ہیں؟ 238 غذا کی ضروربکات کی تعریف کریں۔
ش
ک

 237 غذائی معیار 

ر کریں۔ ا پکانے کے مقاصد تحربک

 

 فوڈ کی مثالیں دیں۔ 240 کھاب

 

 239 ج 

ات کی روک تھام کیونکر کی جاسکتی ہے؟

 

راررکھنے کے طریقے لکھیں۔ 242 ب اورچی خانے میں معمولی حادب

ت

رف ذوں کی غذائیت ب 

  

 241 پکانے کے دوران ای

انی صحت پر مناس  نشوونما  244 ذہنی نشوونما کی تعریف کریں۔

 

رات لکھیں۔ان

 

 243 کے اب

 245 ابتدائی بچپن کے دور کی ذہنی نشوونما پر روشنی ڈالیں۔ 246 نوبلوغ کے دور کی تعریف کریں۔

 کے دور کی معاشرتی نشوونما کی اہمیت بیان کریں۔ 248 رویوں کے مسائل سے کیا مراد ہے؟

ت
 

 247 نوبلوع

 میں کیا 

ت
 

 249 رویوں کے مسائل کی چاروجوہات لکھیں۔ 250 کرداراداکرتے ہیں؟ہم عمر بچےرویوں کے مسائل کی شناخ

  ہوتے ہیں؟

ت

رات مرن

 

 251 والدین پر بچوں سے متعلق ذمہ داربکاں لکھیں۔ 252 غفلت شعار والدین کے بچوں کی شخصیت پر کیا اب

 سے کیا مراد ہے؟ 254 بہن بھائیوں کی صحبت کے فوائد لکھیں۔

ت

 
 253 بہن بھائیوں کی رقان

 255 ہم عمروں سے تعلقات کی کیا اہمیت ہے؟ 256 سکول میں استحصال ب الجبر کی تعریف لکھیں۔

 انشائیہ سوالات
تہوم اکنامکس کی تعلیم کے مقاصد بیان کریں۔ .1

را کی تعریف اور اہمیت بیان کریں۔ .2

 

 
تغذا، غذائیت اور غزائی اخ

ارے جسم میں کون کو ن سے بنیادی کام سر انجام دیتی  .3
م
ر کریں۔غذاہ تہے؟ تفصیلاً تحربک

امن بی کمپلیکس پر تفصیلی نوٹ لکھیں۔ .4

 

توب

رات بیان کریں۔ .5

 

امن اے کے جسم میں کام اور کمی کے اب

 

توب

تکار بو ہائیڈریٹس سے کیا مراد ہے؟ نیز کار بو ہائیڈریٹس کی مختلف اقسام بیان کریں۔ .6

رات بیان کریں۔ .7

 

تکاربوہائیڈرئٹس کےجسم میں کام اور کمی کے اب

ر کریں۔ .8 امنزکیا کام سرانجام دیتے ہیں؟ تفصیلاً تحربک

 

تجسم میں وب

ے کہتے ہیں؟ تفصیل سے بیان کریں۔ .9
ش
ک

 فوڈز 

 

 
تج

ے کہتے ہیں؟ غذا کے بنیادی گروہ گروہ کون کون سے ہیں؟ تفصیل سے بیان کریں۔ .10
ش
ک

تغذائی گرو 

ے کہتے ہیں؟ فوڈ پیرامڈ کے مطابق کوئی سے  .11
ش
ک

تکی غذائیت بیان کریں۔ غذائی گروہوں 3فوڈپیرامڈ 

ا پیش کے آداب بیان کریں۔ .12

 

تکھاب

تب اورچی خانے میں غذا کےدوران حفاظتی تدابیربیان کریں۔ .13

انی نشوونما کے اصول بیان کریں۔ .14

 

تب ان

توالدین اور بچوں کے درمیان صحت مندانہ تعلقات کی اہمیت بیان کریں۔ .15

رت .16

 

تات لکھیں۔بچوں کی نشوونما پروالدین اور بچوں کے تعلقات کے اب

رائض بیان کریں۔ .17

 

ربیت کے حوالے ف

ت

 اسُتاد کے بچوں کی ب
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